KI THAVO

Hombre, Mujer, Necesidades Fisicas, Matrimonio & Santidad
Porque estan los matrimonios en tanta crisis hoy? En una encuesta reciente de jóvenes, solo el 60% de ellos piensan que estaran casados con solo una persona durante sus vidas.
Muchos de estos mismos jóvenes ni siquiera piensan que el matrimonio es una buena idea. Una reciente encuesta que la Universisda de Rutgers realizo, revelo un alarmante alto porcentaje de jóvenes – uno de cada tres – ven al matrimonio con pesimismo. El numero de matrimonios ha bajado un 43% desde los ultimos cuarenta anos. 53% de las mujeres adolescentes piensan que el tener hijos fuera del matrimonio esta bien. Que ha causado esta revolucion en la forma de pensar de los jóvenes en America generalmente hoy? El numero de parejas casadas ha bajado consistentemente desde los 1950’s. Que es lo que ha causado que el matrimonio sea memos y menos atractivo para muchas personas? Para mi, lo que ha pasado viene del cambio drastico de la relacion de poder entre el hombre y la mujer durante los ultimos cien anos, pero especialmente durante los ultimos 50 anos. La mujer básicamente no necesita al hombre. Primeramente, la píldora para prevenir embarazo ha liberado a la mujer del temor del embarazo, y ahora ellas pueden ser sexualmente activas. El embarazo implica que tu necesitas que alguien cuide de ti mientras estas embarazada y que ayude a criar ninos. De hecho, por la inseminacion artificial, una mujer aun puede tener un bebe sin necesitar de un hombre. Segundamente, la accesibilidad a una pistola ha hecho a la mujer fisicamente igual a cualquier hombre. Un hombre fuerte siempre podia quitarle un cuchillo a una mujer. La mujer ya no necesita la proteccion de un hombre. Una pistola es un gran ecualizador. Terceramente, la economia moderna tambien hace posible que una mujer se mantenga a si misma financieramente sin la ayuda de un esposo. Las mujeres saben que ellas pueden llevar a cabo trabajos altamente calificados, los cuales requieren poder mental y no poder fisico, al igual que el hombre; por ello, ellas pueden demandar salarios altos de lo que podian demandar anteriormente como los doctores, abogados, contadores, ingenieros, etc.

Las mujeres se casan principalmente para suplir sus necesidades emocionales, fisicas, financieras y psicologicas. Ellas necesitan construir nidos para criar a sus hijos. El hombre, de lo contrario, se casa para sentirse importante, para sentir que son necesarios. No por nada muchas obras y películas escritas acerca de cómo una tonta rubia obtiene su hombre. El hombre se siente tan importante haciendo cosas por ella, ayudandole etc. Los hombres tambien estan biológicamente programados para pasar su simiente, asi como las mujeres estan biológicamente programadas para construir nidos. Los hombres necesitan y quieren el sexo mucho mas que las mujeres. El interes de las mujeres en el sexo disminuye después de tener un hijo. Es verdad, ellas pueden ser incitadas, pero en la realidad, ellas estan satisfechas con un poco de sexo. Los hombres casi siempre lo quieren. Muchas mujeres sienten que el hombre no necesariamente esta en el hogar para criar hijos. Ella puede hacer un mejor trabajo. En efecto, el hombre puede atravesarse en el camino de cómo ella quiere criar a sus hijos. Las estadisticas prueban que familias que son governandas por la mujer no son tan exitosas como aquellas donde una mujer y un hombre forman la base de la familia. Los hijos estadísticamente usualmente no se tornan tan bien, pero eso significa que la sociedad necesita familias con dos padres, no que la mujer necesite estar casada. Para la mayoria de los Judios, sin embargo, un plan existe para mostrar el significado del matrimonio – la Torah. Con proposito, la Torah nos ensena que, “ Un hombre dejara a su padre y a su madre y se unira a su esposa, y ellos seran una sola carne.” Nota, que dice que un hombre dejara a su padre y a su madre, no que una mujer dejara a su padre y a su madre. El amor, es primeramente una combinación de atracción emocional y sexual, puede unir a un hombre y una mujer. No los puede mantener juntos, sin embargo. Tradicionalmente, los matrimonios Judios han podido resistir a tal grado la problemática senda en la que el matrimonio ha viajado, principalmente al redirigir sus prioridades y enfatizando lo espiritual. Es por ello que el matrimonio es llamado en Hebreo Kidushin, santidad. El proposito del matrimonio no es solo satisfacer las necesidades fisicas, pero las necesidades espirituales, tambien.   Nosotros hacemos esto sin disminuir las necesidades del hombre Judio o las necesidades de la mujer Judia. Un pacto no escrito prevalece para muchos, muchos anos de historia Judia, donde la mujer controlo el sexo y el presupuesto del hogar, mientras que el hombre tenia un aliyah. Este pacto parece no tener mas poder. Los hombres eran reconocidos públicamente, y las mujeres ejercitaban verdadero poder mientras permanecian en el trasfondo. Ese era el pago del hombre por suplir para sus familias y difiriendose a su esposa en privado. La mikvah le dio a la mujer control sobre el sexo. La mujer a través  de la historia Judia eran permitidas ser duenas de propiedades y manejar negocios y tener profesiones, pero los roles ceremoniales fueron dados al hombre; aunque, una división  de poder fue efectuada. El matrimonio, en muchos hogares Judios, la mujer era actualmente la figura dominante; sin embargo, al hombre le era dado honor en publico.

El Talmud dice esto claramente cuando dice, “ Deja a un hombre siempre ser cuidadoso de honrar a su esposa porque la bendicion de Dios es solo hayada en la casa del hombre por su esposa,” y continua diciendo, “ El hombre quien ama a su esposa como a si mismo y la respeta mas que a si mismo y guia a sus hijos e hijas en el camino correcto, sobre el, el versiculo en Job se refiere cuando dice, ‘ Y tu conoceras paz en tus tiendas.’” Nosotros tambien aprendemos, “ Si tu esposa es baja de estatura, inclinate y escucha su consejo.” 
La mujer Judia siempre ha tenido dignidad, y aunque siempre ha habido y todavía habra hombres neuoroticos y psicopatas entre el pueblo Judio, el abuso a una esposa  era muy minimo en el hogar Judio. Muchos jueces me han comentado que inusual es para ellos tener un caso de una esposa maltratada ante ellos en el cual un hombre Judio esta envuelto. Los Judios no se emborrachaban cada sabado en la noche y venian a casa y golpeaban a sus esposas. Eso no significa que no habia casos de abuso verbal, etc., pero el abuso fisico era la excepcion, no la norma. En Inglaterra hasta hace 100 anos atrás, el golpear a tu esposa era legal si no le pegabas con un palo mas grueso que tu pulgar. Ello era llamado la regla del pulgar. Nosotros nunca tuvimos tales leyes en el Judaísmo. Siempre fue contra la ley Judia el golpear a tu esposa. No que algunos hombres no lo hacian, pero era siempre contra la ley. Las mujeres atraves de la historia han aguantado los abusos de los hombres porque se pensaba que un esposo malo era mejor que no tener esposo. Esto no es verdad hoy en dia. Una mujer no necesita mas a un hombre. Porque debe ella aguantar los abusos y comportamiento demandante de un hombre? Ella no lo necesita. Ella puede sobrevivir sin el, como anteriormente mencionado, el matrimonio no es solo una relacion fisica pero tambien una relacion espiritual. Los rabinos nos ensenan en el Zohar que, “ Cuando Dios crea el alma humana, El crea hombre y mujer como una alma, pero cuando desciende a este mundo, se divide en un hombre y una mujer. Una alma completa es una combinación de hombre y mujer. Es por ello que el hombre y la mujer son tan atraidos el uno con el otro.”
Nosotros aprendemos muchas veces en el Talmud que desde que Dios termino de crear el mundo, El ha estado envuelto en juntar parejas, por que El quiere asegurarse que las dos mitades del alma sea completa nuevamente. En efecto, el Talmud dice que era mas dificil para Dios juntar una pareja que para El partir el Mar Rojo. Es verdad, nos casamos por necesidades fisicas; hoy, la gente parece estar solo preocupada acerca de los aspectos fisicos del matrimonio, ya sea que sea financiero, sexual, proteccion, etc., pero eso no es todo lo que el matrimonio es. Es ademas un estado espiritual. En verdad, los rabinos comparan la relacion entre un hombre y una mujer con la relacion entre cada ser humano y Dios. En la porcion de la Torah, Ki Savo, estudiamos las bendiciones que vendran sobre el pueblo Judio si ellos observan la Torah; dice, “ Dios hara que te levantes como un pueblo santo si observas Sus mandamientos y caminas en Su senda.” 
Nosotros aprendemos en la porcion de la Torah, Ekev, justo después aprendemos el segundo parrafo de el Shema, “ Tu observaras estos mandamientos los cuales te estoy ordenando hoy que hagas: que ames al Senor tu Dios, que andes en todas Sus sendas, y que te apegues a El.” La raiz de esta palabra Davak es la misma palabra que es usada cuando Dios le dice al hombre que deje a su familia y se apegue a su esposa. Todos sabemos que tenemos que sentir que somos parte de algo mas grande para tener significado en nuestras vidas. Nosotros sabemos que creer en Dios posee muchos beneficios fisicos. El creer en Dios nos permite afrontar los problemas con ecuanimidad, sabiendo que Dios esta alli para ayudarnos. Nosotros sabemos que la vida esta llena con muchos imprescindibles momentos, pero si nosotros sentimos que Dios esta de nuestro lado, nosotros podemos tener éxito mas exitosamente. Dios puede llover Sus bendiciones sobre nosotros, pero el mejor regalo que el creer en Dios nos da es el saber que somos parte de algo mas grande que nosotros, que tenemos significado en nuestras vidas, que las cosas no son sin proposito, que lo que hacemos cuenta, que nosotros contamos por que cuentan con nosotros. Dios necesita que le ayudemos hacer este un mundo mejor.

Nosotros sabemos que el matrimonio es un paradigma de nuestra relacion con Dios. Cuando estamos casados, nos sentimos completos. El matrimonio es plenitud espiritual. Su beneficio principal es que nos sentimos completos. Cada manana cuando decimos el Shema, decimos las palabras, “ Y amaras al Senor tu Dios con todo tu corazon, con toda tu alma, y con todas tus fuerzas, y estas palabras las cuales te estoy ordenando hoy estaran en tu corazon, y las ataras como senal en tu mano.” El amor a Dios le permite a nuestros corazones ser llenados. Nos siega al pasado y al futuro. Nos permite sentirnos satisfechos al estar completos. Este es ademas el proposito del matrimonio. No es solo el suplir las necesidades fisicas. Hombre y mujer, las estadisticas lo prueban, son mucho mas felices cuando ellos estan casados. Los hombres solteros mueren mucho mas jóvenes que los hombres casados. Todos nosotros necesitamos plenitud y espiritualidad en nuestras vidas. El vinculo matrimonial nos da esto. Biológicamente, la mujer quiere hacer un nido, y el hombre quiere sentirse importante al ser su protector. Ellos quiere sembrar su simiente, pero esos son solamente los primeros beneficios del matrimonio, como las bendiciones fisicas que son enumeradas en la Torah antes de que Dios nos diera Su bendicion espiritual. La bendicion sacerdotal termina con este versiculo, “ Que Dios levante Su rostro sobre ti y te de paz,” lo cual debe ser verdaderamente traducido como plenitud. El matrimonio nos permite sentir completos, aunque esta rodeado de agravios y otros problemas. Nosotros necesitamos esta percepción de plenitud para que nos guie a una conciencia de santidad. Estos sentimientos de santidad nos llevaran a un sentir de unicidad con Dios y Sus propositos. Para sentirnos plenos y completos, necesitamos el matrimonio para poder alcanzar la mas alta forma de espiritualidad – sintiendo la plenitud de Dios. Que todos podamos percibir esta plenitud para que el Mesias venga pronto y en nuestros dias. Amen.
